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A PRATICA DA HIDROGINASTICA: ALEM DA ESCOLHA,
ALGUMAS BARREIRAS A ADESAO E PERMANENCIA NA
ATIVIDADE

Gabriele Hauenstein®, leda Marcia Donati Linck?.

Resumo: Este texto apresenta os beneficios da hidroginstica, considerada uma alternativa
para insercdo de idosos de ambos 0s sexos, pacientes com problemas pulmonares,
fibromialgia, osteoartrite e da populacdo em geral. Por outro lado, mostra que ndo é apenas
uma questdo de escolha praticar ou ndo esta atividade, pois ha vérios fatores que dificultam a
adesdo e a permanéncia dos praticantes de forma permanente e efetiva na mesma. A
hidroginastica € um tipo de atividade fisica que vem ganhando publico continuamente, com
mais forca, a partir da década de 1980, mesmo assim, ndo sdo muitas academias que dispdem
deste servico. Os artigos lidos e resenhados para este texto destacam que essa pratica aumenta
significativamente a mobilidade, a satde fisica e mental e a qualidade de vida, a flexibilidade,
a resisténcia muscular e melhora sensivelmente a condicdo cardiorrespiratéria. Além disso,
ocorre a diminuicdo de dores geradas por certas patologias, o retorno venoso é influenciado
pelas propriedades fisicas da agua, e mais, € uma atividade de relaxamento e recreacdo. A
pratica de hidroginastica é completa, pois ndo causa cansaco, diminui os impactos, traz
beneficios para o corpo e a mente. Para Fernandes (2011), pelo prazer que ocasiona, 0
praticante vai querer continuar e isso pode diminuir a vida sedentaria da populacdo. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), 70% da populacdo mundial é sedentéria e esta
sujeita a desenvolver doencas cardiacas, diabetes e obesidade. O sedentarismo traz graves
problemas a saude e ainda € responsavel por 54% do risco de morte por enfarte, 50% por
derrame cerebral e 37% por cancer, surgindo como a maior prevaléncia dos fatores de risco
(FERNANDES, 2011). Embora, cientes da relevancia desta atividade & saude, existem
barreiras a adesdo e manutencdo da pratica de atividades fisicas que vdo além de querer ou
ndo fazer, sendo: problema de deslocamento, vestimentas caras, a falta de tempo, de dinheiro
etc. Portanto, ndo se trata somente de uma escolha individual ou da conscientizagdo como
muitos defendem, pois os fatores sociais, culturais e econémicos devem ser considerados. A
manutencdo de academias com piscinas possui custos maiores que vao desde pessoal
especializado, energia elétrica com o aquecimento do ambiente e da agua, limpeza e
purificagdo da agua, oferecimento de toalhas, higienizacgdo, entre outros. Tudo isso, altera os
calculos e aumenta as mensalidades, tornando-se uma pratica que exclui 0s menos
favorecidos, normalmente moradores periféricos. Mesmo parecendo utdpico, essa atividade
fisica deve ser um direito, pensado como investimento em salide preventiva pelos gestores. Os
valores gastos seriam menores com 0s custos em saude curativa, alids, essa pratica deve ser
motivada por médicos e fisioterapeutas, podendo ser realizada por qualquer publico que tenha
patologia controlada.
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